
In 15 Minuten zu mehr Ruhe bei den Hausaufgaben

Die Pomodoro-Methode für Kinder

– einfach erklärt für Eltern
Praktische

Anleitung +

Timer-

Vorlage zum

Ausdrucken

Pomodoro gegenPomodoro gegenPomodoro gegen

Hausaufgaben-DramaHausaufgaben-DramaHausaufgaben-Drama



Das Problem:Das Problem:Das Problem:
Hausaufgaben dauern ewigHausaufgaben dauern ewigHausaufgaben dauern ewig

Schon wieder 90 Minuten für drei Aufgaben?

Ihr Kind ist nach 5 Minuten abgelenkt – und Sie am

Limit?

Hausaufgaben sind längst mehr als Mathe und

Deutsch. Für viele Familien bedeuten sie: Stress,

Streit, Schuldgefühle.



15 Minuten konzentriertes Arbeiten

5 Minuten Pause

Nach 3 Runden: längere Pause (z.B. 20 Minuten)

Die Lösung: Die Lösung: die Pomodoro-Methodedie Pomodoro-Methode  
So funktioniert’s: Lernen in kleinen, festen Zeiteinheiten.

Warum es wirkt:

✓ Kinder können sich

leichter auf kurze

Zeitspannen einlassen  

✓ Klare Abläufe geben

Sicherheit  

✓ Pausen fördern

Motivation



5. Nach 3 Runden: eine größere Pause
oder Feierabend.
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Schritt-für-Schritt-Schritt-für-Schritt-Schritt-für-Schritt-Anleitung für ElternAnleitung für ElternAnleitung für Eltern
1

1. Wählt einen ruhigen, aufgeräumten
Platz.

2. Stellt einen sichtbaren Timer – z. B.
Eieruhr oder App.
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3. Legt eine konkrete Aufgabe fest.

4. Startet: 15 Minuten arbeiten, dann 5
Minuten Pause.
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💡Tipp: Lasst euer

Kind eine Belohnung

aussuchen (Sticker,

Bewegung, Spielzeit)



🌀 15 Minuten zu
lang

 
→ Mit 5 oder 10Minuten starten

🚫 Totale

Verweigerung

 → Sinn erklären,

Kind einbeziehen

Wenn’s nichtWenn’s nicht
gleich klappt …gleich klappt …

Häufige Probleme – und was ihr tun könnt:

🧨 Kind lehnt
Timer ab 

→ Gemeinsames

Ausprobieren,

mitgestalten lassen

📱 Pausen führen

zu Ablenkung 

→ Pausenrituale

ohne Bildschirm

🔁 Klappt nurmanchmal

 → FesteLernzeiten imWochenplan



Tag Runde 1 Runde 2 Runde 3 Belohnung 

Montag

DIenstag

MIttwoch

Donnerstag

FReitag

Pomodoro-Pomodoro-Pomodoro-TrackerTrackerTracker   
Dein Lernplan für die WocheDein Lernplan für die WocheDein Lernplan für die Woche

Hake jede Runde ab,

male sie aus oder

klebe einen Sticker

– so siehst du, was

du geschafft hast!

Jede Runde dauert 15 min. Stelle Dir einen Timer und Mache 5 min Pause Zwischen jeder Runde.



Hausaufgaben müssenHausaufgaben müssenHausaufgaben müssen
kein täglicher Kampf sein!kein täglicher Kampf sein!kein täglicher Kampf sein!

👉 Noch mehr Tipps? 

Bleib mit uns im Kontakt:

www.derkleineschulmeister.de

→ Folge uns auf Instagram

@kleiner.schulmeister

Mit kleinen Zeitblöcken, sichtbarem
Fortschritt und klaren Pausen
entsteht mehr Lernfreude – für
Eltern und Kinder.


