Der
kleine

Schulmeister

POMODORO GEGEN o
HAUSAUFGABEN-DRAMA

IN 15 MINUTEN ZU MEHR RUHE BEI DEN HAUSAUFGABEN
DIE POMODORO-METHODE FUR KINDER
— EINFACH ERKLART FUR ELTERN




Der

DAS PROBLEM: Sehulmeistr
HAUSAUFGABEN DAUERN ENIG

SCHON WIEDER 90 MINUTEN FUR DREI AUFGABEN?

IHR KIND IST NACH 5 MINUTEN ABGELENKT — UND SIE AM
LIMIT?

HAUSAUFGABEN SIND LANGST MEHR ALS MATHE UND
DEUTSCH. FUR VIELE FAMILIEN BEDEUTEN SIE: STRESS,
STREIT, SCHULDGEFUHLE.



DIE LOSUNG: DIE POMODORO-METHODE e

Schulmeister

SO FUNKTIONIERT"S: LERNEN IN KLEINEN, FESTEN ZEITEINHEITEN.

15 MINUTEN KONZENTRIERTES ARBEITEN

Ak
5 MINUTEN PAUSE WW“’“S\“

NACH 3 RUNDEN: LANGERE PAUSE (Z.B. 20 MINUTEN) 7 gksparre”




SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG FUR ELTERN Der

kleine

Schulmeister

2. STELLT EINEN SICHTBAREN TIMER - Z.B. 3. LEGT EINE KONKRETE AUFGABE FEST.
EIERUHR ODER APP.

5. NACH 3 RUNDEN: EINE GROBERE PAUSE
ODER FEIERABEND.

sst eue’
4, STARTET: 16 MINUTEN ARBEITEN, DANN 5 Thee L g elohhY ng
MINUTEN PAUSE. Kind ein (Sk'\c\kevr /
aV SS U C\\eh S v-\g\, ze'\k)




Der
kleine

Schulmeister
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POMODORO-TRACKER
| DEIN LERNPLAN FUR DIE HOCHE

TAG RUNDE 1 RUNDE 2 RUNDE 3 BELOHNUNG

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

JEDE RUNDE DAUERT 16 MIN. STELLE DIR EINEN TIMER UND MACHE  MIN PAUSE ZWISCHEN JEDER RUNDE.



HAUSAUFGABEN MUSSEN
KEIN TAGLICHER KAMPF SEIN

MIT KLEINEN ZEITBLOCKEN, SICHTBAREM
FORTSCHRITT UND KLAREN PAUSEN

ENTSTEHT MEHR LERNFREUDE — FUR
ELTERN UND KINDER.




